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                                                                                                                                         福井県生活学習館委託事業 キャリアアップ応援講座 

～メイクした顔を「自分の名刺」にしよう～ 

2019年 

２月２日（土）１３:３０～１５:００ 

流行メイクやナチュラルメイク…いろいろ試したけど、今の私に似合ってない。 

メイクした自分の顔と「なりたい自分」のイメージが違う。 

そんな違和感を感じていませんか？ 

メイクした顔を「なりたい自分」のイメージに近づけ、「自分の名刺」を手に入れましょう。 

ナチュラルビューティーライフ～私らしく自然
体で、美しく、人生を楽しむ～をコンセプトに、
「パーソナルカラー」「メイクセラピー」「対人ス
キル」、「手帳とノート講座」でなりたい私を叶え
るお手伝いをしています。 
１９７８年生まれ 小３男子・小６女子の母 
夫や子どもがいても私らしく働いています☆ 

申込み方法・お問合せは、裏面をご覧ください。 
主催：公益財団法人ふくい女性財団 

「なりたい自分」をメイクで手に入れる！ 

・キレイに見せる基本のルール 
 今さら聞けないメイクの基本。 

・顔の印象を変えるポイントメイク 
アイブロウとチークは、使わなきゃ損！ 

・「なりたい自分」を叶える 公開お悩み相談 
 

みなさんの前で、講師から直接アドバイスがもらえます！ 
ご協力いただける方を２名募集します。 
（当日撮影する写真は、広報等にも使用します。） 
募集締切：１月２５日（金）１４時まで ※応募多数の場合は、抽選 

『理想の自分に 一歩 近づこう！』 

あなたの憧 れる女 性 は、どんな女 性 ですか？ 
理 想 の自 分 に近 づくための一 歩 を一 緒 に考 え
ましょう。 

定 員:１０名  
参加費:１００円 
（コーヒー&お菓子付き） 

会 場  福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

対 象  県内在住または在勤の女性 

定 員  ３０名 

参加費  無 料 

働き女子のホンネ café 
15:15～16:05（講座終了後） 

講師 
pueri color 主宰 
メイクセラピスト 
 

蓑輪 恵理子 氏 



「なりたい自分」をメイクで手に入れる！～メイクした顔を「自分の名刺」にしよう～ 申込書 
 

 

 

 

 

 

 

 

※この申込書で取得した個人情報は、お申込み内容の確認、今後の講座案内のためにのみ利用させていただきます。 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

お名前 

(ふりがな) 
年代 20代以上 30代 40代 50代 60代以上 

 

職業 
自営 正社員 パート・アルバイト 

専業主婦 無職他（      ） 

住  所 

〒 

 

 TEL -    - 

受講決定等 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

                   ＠ 

（受講決定のご案内をお送りしますので、必ずお書きください。） 

＊お願い･･･参加決定等のメールは fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp から送信します。迷惑メール対策などで 

受信制限の設定をされている場合は、上記メールを受信できるように設定の変更をしてください。 

ふくい女性活躍支援センターから楽しく学べて役に立つ様々な講座の情報を無料メルマガでお届けします♪ 

★配信を希望されますか？（ パソコン・スマホ向けメルマガ希望 ・ 携帯向けメルマガ（リンクなし）希望 ・ 登録済 ・ 希望しない ） 

 配信希望アドレス（                   @                            ） 

（メールマガジンはlady-go-fukui@pref.fukui.lg.jpからお送りします。受信制限をされている方はこのメールを受信できるよう設定をお願いします。） 

働き女子のホンネ caféに参加を希望する（飲み物＆お菓子付き１００円） はい  ・  いいえ 

●福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

〒918－8135 福井市下六条町１４－１ 

●アクセス 

＊フレンドリーバス（無料） 

行き：「福井駅東口」乗車 「生活学習館前」下車 

１２：００発 １２：３３着 

１２：３０発 １２：４３着 
 

帰り：「生活学習館前」乗車 「福井駅東口」下車 

１５：３３発 １５：４６着 

１５：４３発 １６：１６着 

 

★ 環境への配慮から、公共交通機関の利用および 

アイドリングストップにご協力ください。 

【お問い合わせ先】公益財団法人ふくい女性財団 
TEL：０７７６－４１－４２５４ Email:fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp 

申込方法：①ホームページから申込（ＰＣ・携帯）②ＦＡＸ 
申込期限：平成３１年１月２５日（金）定員を超えた場合は抽選 

会場案内  

①ふくい女性財団ホームページから申込（http://www.f-jhosei.or.jp） 
ふくい女性財団→「なりたい自分」をメイクで手に入れる！にアクセスし 

「お申込みフォーム」をクリック！ 
 

②ＦＡＸ：０７７６－４１－４２６０ 
下記申込書にご記入の上お送りください。 

↑HPへアクセス！ 

http://www.f-jhosei.or.jp/



