
申込み・問い合わせ　ふくいきらめきフェスティバル実行委員会　(公財)ふくい女性財団内

〒918-8135　福井市下六条町 14-1　
TEL：0776-41-4254 / FAX：0776-41-4260
E-mail：fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp 

主催：ふくいきらめきフェスティバル実行委員会
後援：福井新聞社　NHK 福井放送局　FBC 福井放送　福井テレビ
　　　FM 福井　福井ケーブルテレビ　さかいケーブルテレビ
連携：福井ライフ・アカデミー

託児あり※未就学児まで
(要予約・半日300円)
予約締切 6/26 まで
詳しくはこちら→

福井県立福井商業高校 保健体育科教諭
チアリーダー部  JETS 顧問

五十嵐 裕子 氏

2004 年同校に赴任し、県内で唯一チアダンスの大会へ
の参加を始める。2009 年 3 月全米チアダンス選手権大
会チームパフォーマンス部門初優勝。その後も 7 度の
全米大会優勝に導く。昨年は、NY カーネギーホールで
の JETS 公演を成功させた。
2017 年 3 月には、JETS をモデルにした映画「チア★ダ
ン～女子高生がチアダンスで全米制覇しちゃったホントの話
～」が公開。1968 年生まれ。福井市在住。

秋元さくら 氏

morceau オーナーシェフ
ふくいブランド大使

大学卒業後、航空会社に就職し CA として世界各地を訪
れる。世界の食文化を体験するうちに料理への興味が高
まり、調理師学校に入学。
都内のフレンチレストラン等で料理の腕を磨き、2009
年ソムリエでもある夫とともに「モルソー」を目黒にオー
プン。2018 年日比谷ミッドタウンに移転。
NHK の料理コーナー出演のほか、リゾート列車のメニュー考
案、レシピ本の発行など幅広く活動。一児の母。福井市出身。

10:00~12:20　式典・トークセッション 入場無料

13:30~16:00　ワークショップ・講座など

一歩ふみだす勇気
～夢を実現する　わたしたちのポジティブメソッド～



ふくいきらめきフェスティバル実行委員会   (公財)ふくい女性財団内

〒918-8135　福井市下六条町 14-1　
TEL：0776-41-4254 / FAX：0776-41-4260
E-mail：fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp 

福井県生活学習館〒918-8135　福井市下六条町 14-1
◇フレンドリーバス （無料） 「福井駅東口」→生活学習館下車
◇京福バス （羽水高校線・西大味） 
　福井駅西口（５番のりば）→「県産業会館・厚生病院前」下車 
◇駐車場に限りがあります。  できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

11:00 ～ 14:00　きらめきワンコインランチ 500 円 ( 限定 40 食 )

ご予約はカフェランチ・サニースマイルへお願いします。 
(TEL/FAX:0776-41-2566) メニュー : ロコモコ丼・デザート
予約締切 : 6/21 (金)

10:00 ～ 16:00　展示 ( 団体活動展、押し花講座展示、DV パネル展示 等 )

12:20 ～ 16:00　おいしいもの販売 ( 売り切れ次第終了 )

この他にも企画をご用意しています。内容は当日のお楽しみ！

電話またはメールでお申し込みください。（先着順。各企画で定員に達し次第、受付を終了します。）

↑特設HP↑ ↑FB特設ページ↑
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(福井県生活学習館)

大野→

40名 無料

40名 無料

20名 無料

無料100名

無料15名/回

無料

20名/回 500円

制限なし

800円25名

12名/回

30名

30名 1500円

「100人100色」絵本の力を借りて
違いを認め合う
～おとなのための絵本セラピー®～

知っていますか？“多重ケア”
～みんなで考える 今・この時から
私たちにできること～

福井県立大学
看護福祉学部 看護学科
准教授　成田光江氏

わたしの可能性は地域や家庭から
～さばえ男女共同参画ネットワーク
朗読劇から考える～

さばえ男女共同参画
ネットワーク(朗読劇)
㈱For Smile　加藤裕美 氏
(同ネットワークコーディネーター)

絵本セラピスト®
にしおみかこ 氏
(絵本でにっこりの会)

(一社)カラオケフィットネス
協会公認インストラクター
masu★masu 氏

クラフト工房あじさい　
林玲子 氏

福井県漁協女性部
連合協議会

アロマセラピスト
ハーブコーディネーター
高橋博子 氏

福井県教育総合研究所
教科教育センター　
小中学校教科研究課長 
真弓恵子 氏

AILI（あいりぃ）
五十嵐純子 氏

映画上映「人生フルーツ」

大人
(中学生以上)

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

懐メロ大好きな
大人大歓迎

3才以上
(未就学児は
保護者同伴)

3才以上
(未就学児は
保護者同伴)

小学生以上
(小学生は
保護者同伴)

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:10

①13:30～14:30
②15:00～16:00

①13:30～14:15
②14:30～15:15

①13:30～14:00
②14:10～14:40
③14:50～15:20

300円
(ハーブティ付き)

無料

企画名 講師 開催時間 対象 定員 料金

ニュータウンでキッチンガーデン
を作る老夫婦のドキュメンタリー
映画。ナレーション樹木希林。

高い塔を作ったり、積み木を
して遊ぼう！
協力：Fukui Play Studio遊房

　　　　　　  （福井大学）

くらしに活かせる筆ペン講座

ハンドトリートメント
～コツを覚えてより心地よく～

越前和紙で花づくり

魚のさばき方教室

木製手作りドミノで遊ぼう！

タイルで作る
わくわくコースター

楽しくカラッチ Kara-fit®


