
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理職が楽しくなる！ 

女性管理職・リーダーのための 

自分らしいリーダーシップの磨き方 

９/８［木］～９/９［金］９:３０－１７:００ 

 

 

 

2022 

管理職としてやりがいを感じるためには、自分らしさを発揮しながら
チームをまとめ関係者を巻き込んでいくことが欠かせません。 
  
あなたらしい、理想の管理職になるための方法を学びます。 

対象：① 福井県内で働く、管理職または将来管理職を目指す女性 

② 2 日間とも参加できる方 

会場：福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

※ふくい女性活躍推進企業の方および賛助会員( 一般) の方優先 

勤務先からの申込みを原則とし、1 社あたり 3 名まで受講可能 

定員：30 名 

 講 師 

 

ガイアモーレ株式会社 

パートナー講師 

(株)FAITH 代表取締役 

小川 由佳氏 

メーカーやＩＴ企業で現場業務や管理職を経験。社内初の
女性管理職の 1 人として奮闘する。その後、コンサルティ
ング会社に転じ、企業の変革を支援。その一環として、 数
多くのリーダー育成やチーム活性化に従事する。2011 年
に独立。これまで育成に関わったリーダーの数は 1,000 人
以上にのぼる。管理職やワーキングマザーの経験を詰め込
んだ研修やコーチングは、「わかりやすい」「自分に自信が
持てるようになった」と好評を得ている。著書に『仕事に
も人生にも自信がもてる！女性管理職の教科書』（同文舘
出版）。2022 年時点で日本にて 8 刷（10,500 部）、台湾に
て 2 刷。 

 

◆管理職の役割、プレーヤーとの違いを確認する 

◆リーダーシップとは何かを理解する 

◆リーダーシップの発揮の仕方を知る 

・求められる管理職像について 

・自分の中の「当たり前」や不安を知る 

・「自分らしい」リーダーシップのタイプを知る 

・自分の強みや課題に気づく 

・他者を巻き込むための３つのステップ＆ポイント 

・対立アプローチ法を知る 

・部下の𠮟り方とフィードバックの方法 

参加 

無料 

申込方法・お問合せは、裏面をご覧ください     運営：公益財団法人 ふくい女性財団 

など 

主な内容 

福井県生活学習館委託事業 キャリア・アカデミー 



 

 

 

 

 

 

 

ふくい女性財団ホームページから申し込み 
（https://www.f-jhosei.or.jp） 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場案内  ★ 環境への配慮から、公共交通機関の利用およびアイドリングストップにご協力ください。 

●福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

〒918－8135 福井市下六条町１４－１ 

●アクセス 

＊フレンドリーバス（無料） 

行き：「福井駅東口」乗車 「生活学習館前」下車 

８:30発 ８:43着 

帰り：「生活学習館」乗車 「福井駅東口」下車 

16:33発 16:59着 ／ 1７:33発 17:46着 

 

 

 

 

 
 1日目 9/8（木）の概要 2日目 9/9（金）の概要 

9
時
30
分
～
16
時 

・イントロダクション 

・管理職とは 

・リーダーシップとは 

・リーダーシップを発揮する 

・振り返り 

・リーダーシップを発揮する（続き） 

・部下をマネージする 

・振り返り 

16時 10分～17時  

 社外メンターと語ろう「女性リーダーのモヤモヤあれこれ解消法」 

    上司や同僚、部下、後輩とのモヤっと、家庭との両立のモヤっと、ビジネススキルのモヤっとなど、

そのモヤモヤのあれこれを、社外メンターと話して解消しましょう！ 

     ※9/8か 9/9のどちらかに参加していただきます。 

 

申込方法：ホームページから申し込み（PC・スマートフォン) 

申込期限：8月 31日(水) ※定員を超えた場合、抽選となります。 

↑HPへアクセス 

新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、受講中のマスク着用や検温・手指消

毒等にご協力ください。 

また、状況によっては、講師はリモート

での参加となる場合もありますので、ご

了承ください。 

ふくい女性財団 検索 

「ふくい女性財団」ホームページ 

 ↓ 
「管理職が楽しくなる！女性管理職・リーダーのための自分らしいリーダーシップの磨き方」
にアクセスし「お申込みフォーム」をクリック！ 

【お問い合わせ先】 公益財団法人ふくい女性財団  

                     福井市下六条町 14-1 福井県生活学習館内 

TEL：０７７６－４１－４２５４ 

Email:f-jhosei@f-jhosei.or.jp 
 

  

「メンター」とは「豊富な知識と職業経験を持っている先輩」と理解されています。社外メンター

には、職場では打ち明けられない疑問や不安などを質問できたり、社内にいては気付かない視点

でアドバイスがもらえたりといった良い点があります。 


