
[ 申込み・問い合わせ ] ふくいきらめきフェスティバル実行委員会  (公財)ふくい女性財団内

〒918-8135　福井市下六条町 14-1　
[TEL]0776-41-4254 [FAX]0776-41-4260
[E-mail] f-jhosei@f-jhosei.or.jp

[ 主催 ] ふくいきらめきフェスティバル実行委員会
[ 共催 ]（公財）げんでんふれあい福井財団
[ 後援 ]福井新聞社　NHK福井放送局　FBC　福井テレビ　FM福井
　　　   福井ケーブルテレビ　さかいケーブルテレビ　MMネット
[ 連携 ] 福井ライフ・アカデミー

ふくい　きらめき
詳しくは

記念講演は後日
YouTubeで
配信します！
申込者限定50人　
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サテライト会場

パレア若狭

メイン会場

福井県
生活学習館

ユー・アイ
ふくい
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入 場 無 料

特設 HP メイン会場のみ
託児予約
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○JR小浜線上中駅から
　徒歩10分
○駐車場あり

サテライト会場 パレア若狭
三方上中郡若狭町市場 18-18　0770-62-2508

メイン会場　福井県生活学習館 
　　　　　   福井市下六条町 14-1　0776-41-4200
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厚生病院
バス停

●
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大 ユー・アイふくい

(福井県生活学習館)

大野→

○フレンドリーバス （無料） 
「福井駅東口」→生活学習館下車
○京福バス （羽水高校線・西大味） 
福井駅西口（５番のりば）→
「県産業会館・厚生病院前」下車 
○駐車場に限りがあります。 できる
だけ公共交通機関をご利用くださ
い。 

・イベントの詳細や申込み状況は特設HPまたはfacebookページにて紹介しています。
・新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては企画内容を変更する場合があります。
・参加の際には、事前申込と来場の際のマスク着用、手指消毒、検温、受付時等
   のソーシャルディスタンスの確保などにご協力ください。
・お申込み後に企画に関する連絡を行う場合があるため、必ず確認のできるメール
   アドレスおよび電話番号をお知らせください。お知らせいただいた個人情報は今回
   のイベントの連絡等のみの使用としますが、必要に応じて保健所等の公的機関へ 
   情報提供する場合がありますのであらかじめご了承下ください。
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特設 HP facebook

時間 内容 講師 募集人数 備考

13:00 ～
15:20

ライブ中継
＜オープニング、式典、記念講演＞ 200

15:30 ～
16:30

講座  
お庭は自然の薬箱～日々に活かせる薬草講座

吉田 弓華 氏  
( 里山サロン mwangaムワンガ 、
源点回帰アドバイザー)

80

15:30 ～
16:30

体験講座  
今、心身を整える～ 10 秒ポーズ健康法～

福田 裕子 氏  
( 理学療法士 / フィジカ
ルセラピスト )

30

【サテライト会場】

13:00～
15:20

オープニング(演奏:啓新高等学校Zクラブ)・式典
記念講演

「今こそチェンジ！自分の力、みんなの力
～無意識のジェンダー・バイアスを克服する～」

治部 れんげ 氏
（東京工業大学リベラル

アーツ研究教育院 准教授）
300

15:30～
17:00

映画上映会
「ママをやめてもいいですか⁉」 100

15:30～
16:30

体験講座
体験！ブリービクス
楽しく姿勢の変化を体感しましょう！

大坂 史保子 氏
(Studio.Style) 20

15:30～
16:50

ワークショップ
自分の中のジェンダーバイアスに名前をつけてみよう

矢内 琴江 氏
(福井大学 連合教職大学院 
 特命助教 ) 

30

15:30～
16:30

体験講座  
己書（おのれしょ）講座

「筆ペン１つで笑顔になれる」

円間 一樹 氏
(日本己書道場 上席師範
 福樹道場 )　

30
材料費
500 円
( 筆ペン付）

①15:30～
②16:00～

体験講座
わたしだけのアロマスプレーづくり（虫除け/消毒）

中山 和華 氏
( メディカルハーブ
コーディネーター )

8 人×2 回
( 各 30 分 )

材料費
500 円

15:30～
　16:30

体験講座
ウッドバーニング(焼き絵)教室　※所要時間30分

江端 一男 氏
( ウッディ工房 美樹)

随時
最大10人

16:30
12:30～ おいしいもの販売・講演者の書籍販売

【メイン会場】
時間 内容 講師 募集人数 備考

展示(団体活動・押し花・DV予防・男女共同参画啓発)


