
令和7年

2月6日（木）
13：30～15：30

主催：公益財団法人ふくい女性財団

共催：さかい男女共同参画ネットワーク

【会 場】

坂井健康センター
（坂井市坂井町上新庄28-5-3
TEL：0776-50-3067）

「ふくいウイメンズ・オアシス」

（福井県生活学習館２階）では、

女性のためのピアサポートサロンを、

様々なテーマで毎月多数開催しています。

老後の最大不安！？

認 知 症～私自身がなることも、家族がなることも～

HPはこちら

出かけるピアサポートサロン＠さかい

講師＆助言

岩間和代 さん(社会福祉士)

【対象】さかい男女共同参画ネットワーク会員
テーマに関心のある女性

【内容】ミニ講座＆
質疑応答含めて参加者みんなでフリートーク

サロンのお申込み

誰だってなりたくないと思っているけれど、
認知症は、誰でも患う可能性があります。
親の心配だけでなく、自分や配偶者、きょうだいも…。
高齢者のことに詳しい社会福祉士さんを囲んで、症
状や対応も学びながら、気軽におしゃべりしましょう。
「不安」が少しでも「安心」に代わるよう、認知症を
自分事として考えてみませんか。

定員
10名

参 加
無 料

お申込み方法：
右のQRコードからメール送信
または、お電話にてお願いします。

■お申し込み／お問い合わせ■

ふくいウイメンズ・オアシス

（運営：公益財団法人ふくい女性財団）

福井市下六条町 14-1福井県生活学習館2階

TEL 0776-89-1008
Mail w-oasis@f-jhosei.or.jp

・・・・・・・・


