
（睡眠の悩み）

お電話：0776-35-0041

お申込み

日　時：１１月３０日（日）
時　間：１３：３０～１５：３０
対　象：テーマに関心のある女性
場　所：足羽公民館２階会議室

★夜ぐっ
すり眠れ

ない

★夜中に
目がさめ

る

★眠れな
いことに

不安を感
じる

睡眠を整えましょう

“眠ること”に気がかりはありませんか？“眠ること”に気がかりはありませんか？

出かけるピアサポートサロン＠足羽公民館出かけるピアサポートサロン＠足羽公民館 かたくり学級かたくり学級

無料
先着１５名

講師 笠井　恭子　氏
看護師/福井県立大学　教授

加齢と睡眠の関係や睡眠に関しての不安などを
笠井さんと一緒に気楽にお話してみませんか。

足羽公民館

共催　公益財団法人ふくい女性財団　　/　　福井市足羽公民館
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