
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと素敵に生きるために！ 

５０代から考える人生再設計のススメ 

毎日を仕事で追われ、 

忙しく走り続けている＆走り続けてきたあなたへ… 
 

もっと自分らしく充実した毎日を過ごすために、 
これまでの生き方を振り返りながら、今後の 
ライフプランについて考えてみませんか？ 

 
これからの人生を楽しむうえで不可欠な 
夫婦間や周囲との良好な人間関係、 
家庭や地域での居場所づくり、仲間づくり等 

について一緒に考えます。 
 

１つしかないあなたの人生！ 

悔いが残らないものにするための 

「人生再設計」づくりを応援します♪ 

 

 

●会 場 福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

●講 師 シニアライフ・プランナー 吉田 清彦さん 

●対 象 県内に在住・在勤の方（男女） 

●定 員 ２４ 名 （先着順） 

 

●申込方法・お問合せ  裏面をご覧ください 

平成２７年２月１４日（土）１３：００～１６：１０ 

福井県生活学習館委託事業【男女共同参画推進講座 リーダー養成コース 指導者養成講座 ハッピーマイライフセミナー②】  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 

（ふりがな） 

年代              代 

住  所 
〒 

 

ＴＥＬ              ―               ― 

PC・携帯 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

 

                 ＠ 

（受講決定のメールおよび講座の詳細をお送りしますので、必ずお書きください。） 

＊ご注意･･･受講決定等のメールは fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp から送信します。迷惑メール対策などで 

受信制限の設定をされている場合は、上記メールを受信できるように設定の変更をしてください。 

★無料メルマガの配信を希望されますか？  （  はい  ・ 登録済 ・  いいえ  ） 

（楽しく学べて役に立つ！様々な講座の情報をお届けします♪） 

『50 代から考える人生再設計のススメ』     申込書 

＊この申込書で取得した個人情報は、お申し込み内容の確認や今後の講座の御案内のために利用させていただきます。 

申込方法：①電子申請（ＰＣ・携帯） ②ＦＡＸ  申込期限：平成２７年２月６日（金） 

【お問い合わせ】 
（公財）ふくい女性財団（０７７６－４１－４２５４） 

〒918-8135 福井市下六条町 14-1 福井県生活学習館（ユー・アイふくい）内 
Ｅメール（ふくい女性財団）：fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp 

① 電子申請：  パソコンから    携帯から 
 

          ②ＦＡＸ：０７７６－４１－４２６０【（公財）ふくい女性財団】 
              上記申込書に御記入の上お送りください。 

 

携帯・スマホからの電子申請 

会 場 案 内 

【講師】 吉田 清彦 さん 
シニアライフ・プランナー 、 講座・イベントプランナー 、 調理師 

さまざまな市民活動にかかわる一方で、自治体や公民館、男女共同参画センターなどが主催する講座で、情報・メディア
をテーマとする講座や男性向け講座、男性料理教室の講師を務める。 
近年は、団塊世代の男性を対象とした講座の企画・立案に多くかかわり、また講座チラシ作成のコツを伝える人気講師とし
ても全国で活躍中。 詳しくは、 「講座企画塾 吉田清彦 official ホームページ」 検索 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ユー・アイふくい（福井県生活学習館） 

〒918－8135 福井市下六条町１４－１ 

●アクセス 

＊フレンドリーバス（無料）３０分間隔で運行 

福井駅前（５番のりば） 

または          「生活学習館前」下車 

アオッサ前 

＊京福バス（羽水高校・西大味線） 

福井駅前（９番のりば） 

→「県産業会館前」または 

「厚生病院前」下車 

https://www.e-tetsuzuki99.com/eap-jportal/Entrance.do?command=PKG_DETAIL&lcd=180009&pkgId=00000117508
https://www.e-tetsuzuki99.com/eap-mobile/Entrance.do?command=APPLY&lcd=180009&pkgId=00000117508

