
 
 

キャリア・アカデミー 

   福井県生活学習館委託事業  企業における女性活躍推進コース

９月５日(木) 

６日(金) 
9:30～17:00 
※2 日間のプログラムです 

人生をリードする私らしいリーダーシップ 
～仕事もプライベートも両立できるＨＡＰＰＹな私～ 

＼チャンスがきたらハイかＹＥＳ！可能性は∞／ 

【対象】 
管理職候補またはキャリアアップしたい 

福井県内で働く女性社員（40 歳代までの方優先） 

【内容】 
・自立的なキャリア形成とリーダーシップ 
・リーダーとしての課題を考える 
・リーダーシップスキル 
（感情コントロール、セルフマネジメント、コミュニケーション） 
 など 

「リーダーは、プライベートを犠牲にしなくてはいけない」 

「スキルをあげてからリーダーに挑戦したい」と思うかもしれません。 
リーダーは、ひとつの役割です。 
スキルが一番優秀である必要はありません。 
働き続けるうちに、働き方も求められるリーダーシップも変わります。 
「未来につながるチャンスを掴む」自分の可能性に目を向けてください。 

【メンター交流会】16:10～17:00 

ふくい女性活躍支援センターの社外メンターとして活躍いただいている
４名の方との交流会を開催します。 

キャリア形成や仕事の悩みなどの解決、モチベーション維持のサポート
を目的としています。 
交流会は、社外メンター２名と受講生１５名定員です。 
２日間に分けて開催します。（プログラムの 1 つです。） 
※メンターとは、豊富な知識と職業経験を有した先輩のことです。 

【講師】 
株式会社キャリエーラ 代表取締役 
キャリアアドバイザー 

藤井 佐和子 氏 

【こんな人にオススメ】 

・リーダーになる自信や意欲がもてない 
・ありたいリーダー像が描けない 
・リーダー行動をとるために必要なスキルを学びたい 

・他社で働く同じような立場の方と一緒に学びたい 

会場 福井県生活学習館（ユー・アイふくい）   参 加 費 無料 
 

定員 ３０名（抽選）                            申込締切 ８月９日（金） 
 ※ふくい女性活躍推進企業の方優先 勤務先からの申込みを原則とし１社あたり３名まで受講可能 
 

申込方法・お問合せは、裏面をご覧ください。（公益財団法人ふくい女性財団） 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAX：0776-41-4260（送付票不要） 

「 キ ャ リ ア ・ ア カ デ ミ ー 」 受 講 申 込 書  

受講者 

氏 名 

（ふりがな） 年 代 20 代 ・ 30 代 ・ 40 代 ・ 50 代 

 部署・ 

役職 
 

勤務先 
 勤務先

ＴＥＬ 
    －        － 

勤務先 

所在地 

〒 
申 込 

担当者 

 
 

（部署名） 

９／５～６【人生をリードする私らしいリーダーシップ】を申込む 
※管理職候補またはキャリアアップしたい福井県内で働く女性社員対象 

 昼食用弁当 
（２日分税込 1000 円･飲物別） 

要 

不要 

受講決定等の 

連絡用メール 

                   ＠ 
＊ご注意･･･参加決定等のメールは fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp から送信します。 

迷惑メール対策などで受信制限の設定をされている場合は、上記メールを受信できるように設定の変更をしてください。 

ふくい女性活躍支援センターから楽しく学べて役に立つ様々な講座の情報の無料メルマガをお届けします♪  

★配信を希望されますか？（ パソコン・スマホ向けメルマガ希望 ・ 携帯向けメルマガ（リンクなし）希望・ 登録済 ・ 希望しない ） 

配信希望アドレス（               ＠               ・ 上記連絡用メールと同じ ） 

（メールマガジンは a024f41201652335fa-admin@mg.pref.fukui.lg.jp からお送りします。受信制限をされている方はこのメールを受信できるよう設定をお願いします。）  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

藤井 佐和子 

株式会社キャリエーラ 代表取締役 

キャリアアドバイザー 
 

大学卒業後、大手カメラメーカー海外営業部のＯＬ経験を

経て、大手総合人材サービス企業にて、派遣事業部、人材

紹介事業部の立上げに携わる。主に女性を対象とした転職

支援チームを立上げ、数多くの転職を支援。その後、独立。

13,000 人以上のキャリアカウンセリング、年間１８０回以

上の企業研修や講演を実施。大学講師や執筆など広く活

躍中。「どんな職場でも求められる人になるためにいますぐ

はじめる４7 のこと」（ディスカバー２１）など著書多数。 

※勤務先からの申込を原則とします。 
この申込書で取得した情報は、お申込みをされた方への連絡、今後の講座のご案内にのみ利用させていただきます。 

●福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 
〒918－8135 福井市下六条町１４－１ 

 

●アクセス 

＊フレンドリーバス（無料） 
行き「福井駅東口」乗車 「生活学習館前」下車 

８:30 発 ８:43 着  

帰り「生活学習館」乗車 「福井駅東口」下車 

17:33 発 17:46 着 ／ 1７:43 発 1８:16 着 

＊京福バス（羽水高校線・西大味線） 
福井駅前（５番のりば） 

 

会 場 案 内  ★ 環境への配慮から、公共交通機関の利用および 

アイドリングストップにご協力ください。 

講座受講までのスケジュール 
 

８月 ９日（金） 申込締切 

８月２０日（火） 受講決定メール 

９月 ５日（木） 講座受講 

 

講座申込締切後、受講決定をお送りします。 

受講決定が届かない際には、主催者までご連絡いただ

きますようお願いいたします。 
 

※メンター交流会への参加は、２日間のうち、どちらか１日です。

受講決定の際、参加日をお知らせします。 

【お問い合わせ先】公益財団法人ふくい女性財団 
TEL：０７７６－４１－４２５４ Email:fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp 




