
【こんな人にオススメ】 

・残業しなくてもやりがいのある仕事がしたい！ 

・子どもを預けて働くことに罪悪感がある方 

・職場の人間関係を良くしたい 

【内容】 

・働き方は自分次第。自分のキャリア（働き方）に戦略をたてよう！ 

・タイプ別コミュニケーションを活用して「愛され巻き込み力」の

魔法を使う。助けられっぱなしから Win-Win の関係に！ 

・「苦手な人」という思い込みは損！自分と相手の個性の違いからシ

ナジー（相乗効果）が生まれる。自分が成長するチャンス！ 

福井県生活学習館委託事業 キャリアアップ応援講座 

仕事もプライベートも充実させたい！ 

「仕事とプライベートをうまく両立したい！」女性なら誰もがそう願うはず。 

昔のように「仕事」か「子育て」か…二者択一の世の中ではなくなりました。 

「私はどう働き続けたい？」自分の未来のキャリア（働き方）をハッピーにしましょう♪ 

会 場  福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

対 象  県内在住または在勤の女性（育休・時短勤務の方優先） 

定 員  ３０名 

参加費  無 料 

働き女子のホンネ café 
（講座終了後から）５０分 講師 金沢 悦子 氏 

 

（株）はぴきゃり 代表取締役 
はぴきゃりアカデミー 代表 
i-colorエグゼクティブトレーナー 

 
 

申込み方法・お問合せは、裏面をご覧ください。   主催：公益財団法人ふくい女性財団 

ハッピーキャリアのつくりかた 

『仕事と子育てのイイ関係って？』 

みなさんは、何 のために仕 事 をしますか？ 
答 えは様 々でも、ハッピーになりたい気 持 ちは
同 じです。一 度 きりの人 生 “大 満 足 ”のための
一 歩 をスタートさせましょう♪ 

定 員:１０名 
託児あり 

３００円／人要予約 

＠office 
2019 年 

６月７日（金）１３:００～１６:００ 

↓講座申込はこちら ↓託児予約はこちら 



仕事もプライベートも充実させたい！ 

ハッピーキャリアのつくりかた ＠office 申込書 
 

 

 

 

 

 

 

 

※この申込書で取得した個人情報は、お申込み内容の確認、今後の講座案内のためにのみ利用させていただきます。 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

お名前 

(ふりがな) 
年代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代以上 

 

職業 
自営 正社員 パート・アルバイト 

専業主婦 無職他（      ） 住  所 
 

※自宅または

会社住所・会

社名をご記入

ください 

〒 

 

 TEL -    - 

受講決定等 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

                   ＠ 

（受講決定のご案内をお送りしますので、必ずお書きください。） 

＊お願い･･･参加決定等のメールは fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp から送信します。迷惑メール対策などで 

受信制限の設定をされている場合は、上記メールを受信できるように設定の変更をしてください。 

ふくい女性活躍支援センターから楽しく学べて役に立つ様々な講座の情報を無料メルマガでお届けします♪ 

★配信を希望されますか？（ パソコン・スマホ向けメルマガ希望 ・ 携帯向けメルマガ（リンクなし）希望 ・ 登録済 ・ 希望しない ） 

 配信希望アドレス（                   @                            ） 

メールマガジンは a024f41201652335fa-admin@mg.pref.fukui.lg.jp からお送りします。受信制限をされている方はこのメールを受信できるよう設定をお願いします。 

働き女子のホンネ café に参加を希望する はい  ・  いいえ 

●福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

〒918－8135 福井市下六条町１４－１ 

●アクセス 

＊フレンドリーバス（無料） 

行き：「福井駅東口」乗車 「生活学習館前」下車 

１２：００発 １２：３３着 

１２：３０発 １２：４３着 
 

帰り：「生活学習館前」乗車 「福井駅東口」下車 

１６：３３発 １６：４６着 

１６：４３発 １７：１６着 

 

★ 環境への配慮から、公共交通機関の利用および 

アイドリングストップにご協力ください。 

【お問い合わせ先】公益財団法人ふくい女性財団 
TEL：０７７６－４１－４２５４ Email:fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp 

申込方法：①ホームページから申込（ＰＣ・携帯）②ＦＡＸ 
申込期限：５月３０日（木）※定員を超えた場合、抽選となります。 

会場案内  

①ふくい女性財団ホームページから申込（http://www.f-jhosei.or.jp） 
ふくい女性財団→仕事もプライベートも充実させたい！ 

ハッピーキャリアのつくりかた＠officeにアクセスし 

「お申込みフォーム」をクリック！ 
 

②ＦＡＸ：０７７６－４１－４２６０ 
下記申込書にご記入の上お送りください。 

↑HPへアクセス！ 

http://www.f-jhosei.or.jp/



