
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★印は、ピアサポーター（各テーマの当事者さん）連携サロンです。 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年8 月のピアサポートサロン 
詳細は、ホームページをご覧ください。 

日　時 サロン名＆テーマ 対象者 ファシリテーター

8月1日(土)
10:00～12:00

くるり＠こころ

こころの健康 お話し会
一人で抱えがちな思いを話したい女性

ふくいウイメンズ・オアシス
コーディネーター
（元 女性総合相談員）

8月1日(土)
13:00～16:00

ウイメンズ・オアシスで過ごす

　”わたしの時間”
福井県在住・在勤の女性

（自由にゆっくりお過ごしく
ださい。スタッフ相手にお
しゃべりも可）

8月2日(日)
10:00～12:00

くるり＠わたしのカラダ
女性が気をつけたい

　　　　〇〇不足や低栄養
テーマに関心のある女性 伊藤まみ氏（管理栄養士）

8月8日(土)
10:00～12:00

★ つながるワークショップ
がんサバイバーやその家族
（女性限定）

Change C

8月18日(火)
9:30～12:00

ウイメンズ・オアシスで過ごす

　”わたしの時間”
福井県在住・在勤の女性

（自由にゆっくりお過ごしく
ださい。スタッフ相手にお
しゃべりも可）

8月18日(火)
13:30～15:30

★ 夕虹の会
病気でこどもを亡くされた女性
＊ごきょうだい連れの参加はご遠慮くださ

い。

NPO法人
ふくいこどもホスピス

8月19日(水)
10:00～12:00

★ Peace of Mind
　　(ピース・オブ・マインド)

発達障害や発達が気になるお子さ
んを持つ母親

Peace of Mind
野路仁美(保育士・発達支援専

門士)

8月25日(火)
13:00～15:00

★ASD女性のお話し会
特性による生きづらさを感じている女性

のためのお話し会

特性による生きづらさを感じている女
性
ASDの診断を受けている女性

門美幸氏（公認心理師）

【出かけるサロン】

8月28日(金)
10:00～12:00

乳幼児期から始める『子どもの
心を育む声かけ』のコツ
【会場】松岡公民館

乳幼児の育児中のママ
塚原杏都子氏
（開業助産師）

8月29日(土)
10:00～11:30

くるり＠ふくい移住者

県外出身女性のためのおしゃ
べり交流会

福井県内で暮らしている県外出身
の女性

ふくいウイメンズ・オアシス
コーディネーター（県外出身
者）

オアシス室内 


