
















講師派遣のご案内令和5年度

ふくい女性財団では、性別をこえて誰もが輝く社会づくりに向け、研修会や講座を実施する団体に講師を派遣し

ています。ぜひご活用ください。各講座に関する案内はホームページ等をご確認ください。

◆男女共同参画社会の推進に関するもの（ただし、営利・政治・宗教活動を除く）

◆女性活躍推進（男女問わず働く方すべてが活躍できる職場づくり）に関するもの

各講座共通事項

地 域 連 携 講 座

講 座 名 称 対 象

講 座 名 称 対 象 開 催 内 容（例）

開 催 内 容（例）

地域で活動する団体等

学校や教育関係団体

県内で活動するグループや団体

教 育 連 携 講 座

企業連携講座 ふくい女性活躍推進企業

県民活動支援講座

[募 集 期 間]

[講　　　師]

[参 加 人 数]

[費用負担等]

令和５年４月～令和６年２月

講師は主催者と協議のうえ決定します。（県内講師に限ります）

１講座あたり20名以上（原則）

講師の謝金および旅費は、ふくい女性財団が負担します。

講座の企画や当日運営（会場節会、講師の接遇、配布資料の準備等）は、原則主催者でお願いします。

アンケート用紙（様式は財団指定）の準備と実施後の回収にご協力ください。

講座終了後10日以内に実績報告書、写真等の提出をお願いします。

生活学習館で講座を開催する場合は、会場使用料が免除されます。

講座実施内容については、ふくい女性財団の広報に使用させていただきます。

男女共同参画の視点での防災
男女共同参画の視点での介護・健康
男性の家事育児参加

家族のありかた
親子で楽しむキャリア教育
 ～性別にとらわれない職業選択～

雇用における男女共同参画の推進
女性の活躍推進について

[実 施 時 期]

[依 頼 方 法]

令和５年５月～令和６年３月

まずは、電話やメール等でふくい女性財団までご相談ください。

開催希望日の1ヶ月前までに申請書をふくい女性財団まで提出してください。

性の多様性について理解を深める
DVの現状について
家族のありかた

ジェンダー平等について
男女共同参画の理解促進

デートDVについて
DVが子どもにもたらす影響について
LGBTQについて

前期：令和５年４月～令和６年９月（前年度に派遣実績がない団体など）

後期：令和５年10月～令和６年２月
※各講座によって募集件数が決まっており、申込時期によってはお断りする場合があります。

コミュニケーション・スキルの向上
ハラスメントの防止に向けて
キャリアデザイン
接遇スキルアップ
ワーク・ライフ・バランス
健康について
クレーム対応　など

[募集企業数]

[募 集 期 間]

[研 修 時 間]

[研 修 時 間]

[依 頼 方 法]

５企業（先着順・前年度に講師派遣実績のない企業を優先します。）

令和５年６月～令和６年１月

令和５年８月～令和６年３月

１時間30分程度

開催希望日の２ヶ月前までに、ふくい女性財団までご相談ください。（派遣申請書、実施報告書を提出いただきます。）

＜お問い合わせ先＞公益財団法人 ふくい女性財団
〒918-8135 福井県福井市下六条町14-1（福井県生活学習館内）
TEL：0776-41-4254　FAX：0776-41-4260　E-mail：f-jhosei@f-jhosei.or.jp



※この講座は同じ内容を２回開催します。ご都合にあわせてご参加ください。

ふくい女性財団開催講座のご案内令和 5年度

働く女性のキャリアアップ応援

企業における女性活躍推進

家事・育児参画

男女パートナーシップ推進

｜キャリアアップ応援講座｜

｜キャリア・アカデミー｜

｜女性リーダーサポート講座｜

｜新米パパママ応援講座｜

｜指導者養成講座｜

対象 :県内の働く女性

対象 :女性管理職予備層・管理職

対象 :女性部下を持つ管理職 (男女問わず )　定員 :30 名

対象 :子育ての中の夫婦とその子ども (0 才～小学校中学年 )　　定員 :20 組／回

対象 :男女共同参画に関する地域・組織のリーダー　定員 :30 名／回

※2023 年 3月時点の情報です。講座は原則生活学習館で開催します。　：オンライン開催の講座 　：嶺南地域開催講座

※講座内容、講座時期、講師は変更となる可能性があります。詳細はホームページをご覧ください。

日 時 テーマ

テーマ

講 師

講 師

講 師

テーマ 講 師

定 員

定 員

テーマ

日 時

日 時

日 時

オフィス・マインドルージュ 藤田由美子 氏 30名

30名

30名

40名

30名

40名

40名

（株）アイズプラス 池照佳代 氏

（株）Corelead 有冬典子 氏

（株）Corelead 有冬典子 氏

（株）ビジネスプラスサポート 麻野由佳 氏

FBCニュースキャスター 川島秀成 氏

深谷レジリエンス研究所 深谷純子 氏

（株）シェヘラザード　　 坂本祐央子 氏

仕事がはかどる文書力向上講座

ロジカルシンキング（仮）

また会いたいと思わせる話し方
～人前でもっとうまく話せるようになりたいあなたへ～（仮）

はたらく女性のためのレジリエンス入門
～幸福感を増やしてストレスを減らす秘訣～（仮）

周囲を巻き込むコミュニケーションスキル（仮）

自分らしいリーダーシップ講座（仮）※

自分らしいリーダーシップ講座（仮）※

部下のキャリアを育てる「1on1ミーティング」（仮）

福井県未来戦略課

関西大学文学部　教授 多賀 太 氏

（株）リソースフル代表取締役 中田明子 氏

（一社）シニアライフデザイン協会 髙平ゆかり 氏

ジェンダーで読み解く　男性の働き方・暮らし方

北陸新幹線開業と福井県の地域づくり・人づくり
～私たち地域リーダーに求められることとは？～

〈体験型〉アンコンシャスバイアス　～無意識の偏見を考える～

人生100年、「いまどきシニア」のこれからの生き方

テーマ 講 師日 時

野菜ソムリエ/防災士 中島早苗 氏

尾上元彦 氏
男性向け家事教室
「カジオス」代表

尾上元彦 氏
男性向け家事教室
「カジオス」代表

生命保険協会認定FP 中前昌也 氏子どもの夢を叶える！？お金の付き合い方と基礎知識（仮）

親子で学ぶ！災害から生き延びる災害時ごはん

プロが伝授！パパッと簡単家事シェア講座（仮）

名もなき家事体感ワークショップ（仮）

女性管理職対象

パパママ対象

パパママ対象

パパママ対象

4才～ 10 才の親子対象

女性管理職予備層対象

女性管理職予備層対象

６月１日（木）13：30～16：30

９月14日（木）13：00～16：00

11月21日（火）13：00～16：00

２月８日（木）13：00～16：00

10月19日（木）10：00～15：30

11月15日（水）10：00～15：30

９月27日（水）～28日（木）【2日間】
9：30～16：00

10月５日（木）10：00～15：30

８月５日（土）10：00～11：30

９月２日（土）13：30～15：00

11月18日（土）10：00～11：30

11月18日（土）13：30～15：00

７月15日（土）13：30～15：00

８月31日（木）13：30～15：00

９月23日（土）13：30～15：00

11月11日（土）13：30～15：00
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