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～ みんなが主役！輝くあした ～～ みんなが主役！輝くあした ～

男女共
同参画

記念行
事

主催 ふくいきらめきフェスティバル実行委員会
後援 福井新聞社・FBC福井放送・福井テレビ・FM福井・FCTV・SCTV
連携 福井ライフアカデミー

ふくいきらめきフェスティバル実行委員会
(公財)ふくい女性財団内

〒918-8135　福井県福井市下六条町14-1
TEL：（0776）41-4254 ／ FAX：（0776）41-4260
Email：fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp

お問合せ
参加・託児申込

ふくいきらめき 検索

詳細な企画内容は

日　時日　時
平成27年平成27年

場　所場　所
6.206.20 土

福井県生活学習館
（ユー・アイふくい）
福井県生活学習館
（ユー・アイふくい）

9：30～16：009：30～16：00 ワークショップ・講座などワークショップ・講座など
子どもや男性が参加できる講座もあります♪
＊詳しくは裏面もご覧ください

12：40～15：0012：40～15：00 オープニング／式典／記念講演オープニング／式典／記念講演

財団設立20周年
記念講演

働くことは生きること
～逆境が私を育ててくれた～

＊入場無料＊
託児あり

（有料・要予約）

【経 歴】
　『ハケンの品格』『Doctor-X 外科医・大門未知子』など、テレビ
ドラマを中心に数多くの作品を執筆。14年にはNHK連続テレビ小
説『花子とアン』を執筆し、朝ドラ過去10年間で最高視聴率を記
録するなど話題となる。徹底した取材を通じてのリアルな人物描写
には定評があり、特に女性の本音に迫るセリフは多くの視聴者から
共感を得ている。日本大学芸術学部客員教授。 脚本家　中園 ミホ 氏



みんなが主役！輝くあした

ふくいきらめきフェスティバル2015ふくいきらめきフェスティバル2015

団体活動展、文化展（パッチワーク・押し花講座生作品展）、DVパネル展示、家事チャレンジ検定、ふくい女性活躍支援センターPRコーナー

おいしいもの販売 スイーツ、お弁当、おもちなどおいしいものが集まります。

平成27年6月20日土
会場：福井県生活学習館（ユー・アイふくい）

私の言い分・あなたの言い分私の言い分・あなたの言い分私の言い分・あなたの言い分私の言い分・あなたの言い分
ファシリテーター

水上　聡子 氏
（アルマス・バイオコスモス研究所）

40人募　　集

筆記用具等持 ち 物

10：00～11：30
事前申込み必要

40人募　　集

筆記用具等持 ち 物

笑顔の子育て笑顔の子育て笑顔の子育て笑顔の子育て
～パパとママどっちが得意？～

講師 荒巻　仁 氏
（NPO法人パパジャングル理事長）

＊フレンドリーバス（無料）30分間隔で運行
　　福井駅前（５番のりば）またはアオッサ前
　　「生活学習館前」下車

＊京福バス（羽水高校・西大味線）
　　福井駅前（９番のりば）
　　→「県産業会館前」また「厚生病院前」下車

ア
ク
セ
ス ★環境への配慮から、公共交通機関の利用およびアイドリングストップにご協力ください。

働くことは生きること
～逆境が私を育ててくれた～
働くことは生きること
～逆境が私を育ててくれた～

福井県立武生商業高等学校吹奏楽部福井県立武生商業高等学校吹奏楽部

電話、メールでお申込みください

脚本家

中園 ミホ 氏中園 ミホ 氏

①10：00～10：45
②11：15～12：00
　事前申込み必要

たのしく音楽コミュニケーション♪
ミュージックケア
たのしく音楽コミュニケーション♪
ミュージックケア
たのしく音楽コミュニケーション♪
ミュージックケア
たのしく音楽コミュニケーション♪
ミュージックケア

講師 野路　栄子 氏
（保育士／ミュージック・ケアワーカー）

軽
運
動

各20組
①0歳児～2歳児までの子どもと親
②3歳児～5歳児までの子どもと親

募　　集

動きやすい服装、タオル、飲物など持 ち 物

30人×2回（50代までの働く女性）募　　集

タオル、飲物など持 ち 物

10：00～11：00／ 11：20～12：20
事前申込み必要

印象美人のつくり方印象美人のつくり方印象美人のつくり方印象美人のつくり方
～姿勢と歩きで印象戦略～

講師 ちとせ 氏
（印象戦略家）

軽
運
動

10：00～10：45／ 11：00～11：45
事前申込み必要

25人×2回募　　集 500円参 加 費

タオル等持 ち 物

講師 山腰　真喜 氏
（アロマルーム Dragee代表）

アロママッサージ＆バスボブ作りアロママッサージ＆バスボブ作りアロママッサージ＆バスボブ作りアロママッサージ＆バスボブ作り
こころもカラダも癒されて♥

講
　
座

（
体
験
）

親子でポーセラーツ☆
マイデザイン食器を作ろう
親子でポーセラーツ☆
マイデザイン食器を作ろう
親子でポーセラーツ★
マイデザイン食器を作ろう
親子でポーセラーツ★
マイデザイン食器を作ろう

講師 西出　孝美 氏
（日本ヴォーク社認定
　ポーツセラーツインストラクター）

10：00～11：00／ 11：20～12：20
事前申込み必要

親子7組×2回募　　集 500円参 加 費

タオル等持 ち 物

講
　
座

（
体
験
）

10：00～11：00／ 11：20～12：20
事前申込み必要

20人×2回募　　集 500円参 加 費

タオル等持 ち 物

消しゴムハンコでスタンプアート消しゴムハンコでスタンプアート消しゴムハンコでスタンプアート消しゴムハンコでスタンプアート
～オリジナルポストカードを作ろう～

講師 川治　伴江 氏
（JESCA日本イレイサースタンプ
　振興会認定クリエイター・認定講師）

講
　
座

（
体
験
）

講師 丸山　純 氏
（自家焙煎の店MAMICAFEたちばな屋
　焙煎士・コーヒーマイスター）

おうちカフェ教室おうちカフェ教室おうちカフェ教室おうちカフェ教室
～本格ハンドドリップ編～

10：00～11：00／ 11：20～12：20
事前申込み必要

15人×2回募　　集 500円参 加 費

エプロン、タオル等持 ち 物

講
　
座

（
体
験
）

講師 細川久美子 氏
（福井県済生会病院
　女性診療センター 産婦人科部長）

女性のカラダの変化とワークライフバランス女性のカラダの変化とワークライフバランス女性のカラダの変化とワークライフバランス女性のカラダの変化とワークライフバランス
～いつまでも素敵な女性でいるために～

10：00～11：00
事前申込み必要

30人募　　集

筆記用具等持 ち 物

講
　
座

（
学
習
）

※申込は、電話・メールでお願いします。締切は6月9日（火）※申込は、電話・メールでお願いします。締切は6月9日（火）

働き女子のホンネランチ働き女子のホンネランチ働き女子のホンネランチ働き女子のホンネランチ11：20～12：20
事前申込み必要

10人（50代までの働く女性）募　　集

300円参 加 費

ランチしながら仕事の不安やモヤモヤを
ホンネで話し合いましょう♪

10：00～15：30

10：00～13：00

きらめきワンコインランチ 500円 限定40食

11：00～13：30

ボク・
ワタシ
だけの

これならできる！準備も片付けも超シンプル！
パパが作る“らくうま丼”
これならできる！準備も片付けも超シンプル！
パパが作る“らくうま丼”
これならできる！準備も片付けも超シンプル！
パパが作る“らくうま丼”
これならできる！準備も片付けも超シンプル！
パパが作る“らくうま丼”

協力 ㈱ヨシケイ福井
600円参 加 費10：00～11：00／ 11：20～12：20

事前申込み必要
男性10人×2回募　　集

エプロン、三角巾、タオルなど持 ち 物

講
　
座

（
体
験
）

パパが作った料理を
　その場で家族と実食♪

（2人用）
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ユー・アイふくい
（生活学習館）

ふくいきらめきフェスティバル実行委員会（公財）ふくい女性財団内
TEL．（0776）41-4254／FAX．（0776）41-4260
Email   fujho-zai@iaa.itkeeper.ne.jp　〒918-8135 福井県福井市下六条町14-1

ふくいきらめき 検索詳細な企画内容などは

記念
講演

オープニング

オープニング / 式典 / 記念講演

12：40～15：00

20周年記念パネル展（クイズ、景品あり）

10：00～15：30

N

鯖江市河和田杉の間伐材で作った「積み木」で遊びましょう♪

人・心・環境にやさしい積み木で遊ぼう人・心・環境にやさしい積み木で遊ぼう人・心・環境にやさしい積み木で遊ぼう人・心・環境にやさしい積み木で遊ぼう さばえ男女共同参画
ネットワーク13：00～15：30 募　　集体

　
験

子ども対象

参
加
申
込
先

ワークショップ


