
令和8年9月26日（土）14:00～16:00
会場：ふくいウイメンズ・オアシス

（福井県生活学習館2階）

■お申し込み／お問い合わせ■

ふくいウイメンズ・オアシス
（運営：公益財団法人ふくい女性財団）

福井市下六条町 14－1 福井県生活学習館 2 階

TEL 0776-89-1008 Mail w-oasis@f-jhosei.or.jp

防災というと、「どこへ逃げる？」「何を備える？」ということがまず気になりますが、
高齢家族や乳幼児がいる、ペットがいる、自宅を離れたくない、地域とのつながり
があるなど、一人ひとり異なる事情や思いを抱えています。

防災ワークショップ「逃げ地図」をきっかけに、“私ならどうするか”“何を守りたい
か”などを語り合ってみませんか。「逃げる」という行動の背景にある人の気持ちや
価値観についても見つめ、自身や家族、地域との関わりを見つめ直す機会とします。
防災を、「自分ごと」として一緒に考えましょう。

【内容】ワークを交えたミニ講座 ＆フリートーク

【対象】テーマに関心のある女性
＊本講座は、認定逃げ地図ワークショップではありません。
体験と対話をメインとしたサロンです。

講師＆助言： 佐々木千鶴 さん

(防災逃げ地図士/ふくい逃げ地図研究会)

女性のためのピアサポートサロン 「Women’s Salon くるり」
「ふくいウイメンズ・オアシス」にて毎月開催

｢＠わたしのカラダ｣｢＠こころ｣｢＠夫婦・家族｣｢＠お仕事｣｢＠おひとりさま｣｢＠ふくい移住者｣など身近なテーマを
設定し、ざっくばらんに話し合う場です。自分が語るのはもちろん、聴いているだけでも大丈夫。参加者同士
で、気持ちや経験・情報を分かち合い“ひとりじゃない”って思える時間を一緒に過ごしましょう。

くるり
（逃げ地図）
お申込み

►►►

チャイルドルーム
のお申込み

(要予約)

[料金]300円/ 人

[対象]生後6ヶ月～6才

参 加
無 料

定員
8名

人はなぜ逃げないのか
～逃げ地図から見えてくる、私と大切な人の防災～


