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10.5
10:00-15:30

福井県生活学習館委託事業　女性リーダーサポート講座

申込方法・お問合せ先は、裏面をご覧ください。
運営 : 公益財団法人ふくい女性財団

部下の成
長を支援

する

講師
生活学習館（ユー・アイふくい）

福井県内企業の女性部下を持つ管理職
( 性別は問いません )

30 名 ※先着順

参加
無料

上司と部下の関係を強化し、部下の成⻑を⽀援するために、
1on1ミーティングは⾮常に効果的な⼿法です。
この⾯談⼿法は、部下の成⻑や⽬標に焦点を当てており、部下の

才能やスキルを最⼤限に引き出すことができます。
この講座では、知識だけではなく、ロールプレイングで実践的に使

えるスキルを⾝につける内容となっており、職場ですぐに取り⼊れてい
ただくことが可能です。
1on1ミーティングを活⽤して、部下のキャリアパスをサポートし、組

織全体の成果を最⼤化しましょう。

【 カ リ キ ュ ラ ム 】

1. ⼥性のキャリア開発への理解

2. 管理職がメンターとして果たすべき役割と責任の理解

3. 1on1ミーティングの基礎

4. フィードバックと成⻑の促進

5. 継続的な成⻑とフォローアップ

会場

対象

定員

㈱シェヘラザード 代表取締役

坂本 祐央子氏

木



ふくい女性財団→「部下の成長を支援する1on1ミーティング」にアクセスし「お申込みフォーム」をクリック！

会 場 案 内

★ 環境への配慮から、 公共交通機関の利用およびアイドリングストップにご協力ください。

●福井県生活学習館 （ユー ・ アイふくい）

　　〒918－8135　福井市下六条町１４－１

●アクセス

＊フレンドリーバス （無料）

行き ： 「福井駅東口」 乗車　「生活学習館前」 下車

9:30 発　9:43 着

帰り ： 「生活学習館前」 乗車　「福井駅東口」 下車

15:33 発　15:46 着　15:43 発　16:16 着

SNSも
チェック

↑託児申込はこちら

申込方法 ： ホームページから申込 (PC ・ スマートフォン )

申込期限 ： 10 月 3 日 （火） ※定員を超え次第、 締め切ります。

↑HPへアクセス

ふくい女性財団ホームページから申込
（https://www.f-jhosei.or.jp）

ふくい女性財団

石川県の外郭団体に勤務後、 ソフトバンクモバイルの法人営業としてコーチングスキルを生かした提

案で実績をあげる。

2012 年株式会社シェヘラザードを設立。

自治体、 企業のほか女性の多い職場である医療分野などで年間 2,000 人、 延べ 10,000 人以上

に研修を実施。

得意分野は女性活躍のためのキャリア研修 ・ 部下育成スキル研修、 育休女性のメンタートレーニング

研修 ・ ファシリテーション研修。

銀座コーチングスクール八重洲校 （女性限定） ・ 仙台校 ・ 新潟校代表、 金沢校講師を務め、 受講

生は 1,500 名を超える。

㈱シェヘラザード 代表取締役 坂本 祐央子氏

講師プロフィール

お問合せ
公益財団法人ふくい女性財団
福井市下六条町 14-1 生活学習館内
📞：0776-41-4254 ✉：f-jhosei@f-jhosei.or.jp


