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氏名（敬称略） 勤務先名 業種 職種 役職 メンティにひとこと

1 浅見　由紀 (株)PLANT 小売業
販促企画・
マーケティング

マネージャー

転職・転勤を経て、関東・関西の両地域で働いてきました。その経験を活かし、変化の中でも
前向きにキャリアを築くためのアドバイスをお伝えします。また、3人の子どもの母として、家
庭と仕事の両立についてもサポートいたします。働き方に悩む方のお力になれれば幸いで
す。

2 有賀　尚江 (株)ブレイン IT関連
執行役員、
副事業部長

3 市岡　美由紀 (株)福井新聞社 情報通信業 経営企画局部長

4 伊藤　可奈子 勝山ファーマ(株) 医薬品製造業 品質保証
シニア
マネージャー

「自分（あなた）」が主役です。一緒に考えましょう！

5 小林　幸子 北陸電力(株) 電力 営業 主査プランナー
思い切って話してみると、想像以上に気が晴れるかも！？是非、一緒に考えさせてください
ね♪

6 齊川　里美 (株)サンワコン
総合建設
コンサルタント

総務経理 課長
仕事だけではなく、どんな話でも大歓迎です。考えがまとまってなくも大丈夫です！正解を
探す場ではなく、一緒に考える場にしましょう。

7 食品小売業
管理部
（人事育成）

リーダー
家庭、子育て、仕事、キャリア形成（自己啓発）などの自分なりの経験が、メンティの方の参考
になればという思いです。人との出会いも私を成長させてくれました。これから出会うメン
ティの方とのご縁も大切にしたいと思います。

8 佐々木　玲子
(公財)福井県
文化振興事業団

ホール（県立音
楽堂）管理運営

企画制作 事業部長

昨今、各企業・組織において、職場環境改善のための様々な対策をされていることと思いま
す。この「メンタリング事業」では、コーチングやカウンセリングの専門家の視点とは異なり、他
の組織でほんの少し先を走っている管理職スタッフが、「ふくいの妹たち」が抱えるちょっとし
た悩みを聞き、共感し、経験談を語るという場です。皆さんの心が軽くなることのお手伝いが
できたら嬉しいです。

9 田中　香苗 小売業
悩みは誰でもあります。刺激がある人生は楽しみましょう。前向きになれるようお手伝いしま
す。困ったことは相談してください。

10 西村　久美子 (学)青池学園
教育学習サービ
ス支援業

専務理事

過去でも未来でもなく、"今ここ"の自分を信じる”ことです。あなたにはすでにたくさんの力
が宿っています。迷っても、立ち止まっていいのです。大切なのは、今日一日、自分と向き合
うこと、キャリアは"正解"を探す旅ではなく、自分らしさを見つける旅です。ともに歩みましょ
う。

11 松本　千恵
福井キヤノン事務
機(株)

卸売業 営業 リーダー

悩んだとき、苦しいとき、迷ったとき、誰かに話を聞いてもらうだけでもすっきりします。ま
た、出会った人から何かしらの刺激を受けることもあると思います。自分のコミュニティだけ
では出会えない方と出会い、対話する機会のメンター制度ですので、是非活用し知見を広げ
ていただき、キャリアアップにつなげてください。

12 三田村　祐美子 (株)アイシン福井 製造業 スタッフ チームリーダー まずは話を聴かせてください！悩みは抱えず一緒に考えましょう

13 森下　香鈴
情報処理・通信
技術者（ソフト
ウェア開発）

マネージャー
4人の子供を育てながらリーダー、管理職として働いてきました。男性中心の職場で、悩みな
がらも日々試行錯誤を重ねてきた経験があります。仕事やキャリア、人間関係など、どんなこ
とでも気軽にご相談ください。みなさんとお話できることを楽しみにしています。

14 八代　宜子 (株)グロウプス 採用定着支援
採用定着
パートナー

マネージャー

「話を聞いてもらう」という時間は、忙しい日々の中でご自身を振り返ることができる貴重な
機会だと思います。話すだけで頭の中が整理されることもありますし、自分とは異なる経験
をしているメンターの話から気付きを得られることもありますので、ぜひお気軽にメンター制
度をご活用ください。

15 吉村　直美 (株)固
研修・講演事業
その他

講師・事務
その他

鯖江サテライト
オフィス責任者

今ある環境とは違う人と話をすることは、自分の現在地がわかったり、考え方、捉え方に変化
を起こすきっかけになります。何から話していいか分からなくても、今思っていることを一言
話すくらいの気軽な気持ちでどうぞ。

※　この表では紹介していませんが、ほかに製造業や運輸業などに勤務する社外メンターもいます。

社外メンターのご紹介　（五十音順）


