
女性の悩みや不安を知る講座（福井県生活学習館委託事業）

ふくいウイメンズ・オアシスでは、さまざまなテーマで女性のためのピアサポートサロンを開催しています。
女性の抱える悩みや不安について、学校や職場、地域等で理解が進み、当事者の方々が過ごしやすくなるよう、
一緒に考えてみませんか。

■お申し込み／お問い合わせ■

ふくいウイメンズ・オアシス

（運営：公益財団法人ふくい女性財団）

福井市下六条町 14-1 生活学習館2階

TEL 0776-89-1008 

Mail w-oasis@f-jhosei.or.jp

女性のためのピアサポートサロン

「こころ」「カラダ」「夫婦・家族」「お仕事」など身近なテーマを設定

し、少人数でざっくばらんに話し合う場です。これらのほか、当

事者さんが運営する「ピアサポーター連携サロン」もあります。

知ることから始めましょう Part1
摂食障がい～心が発するSOS～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日時：令和6年2月23日(金・祝) 13:30～16:00
会場：福井県生活学習館（ユー・アイふくい）
内容：①当事者発表「私たちの体験・思い・日常」

発表者：自助グループゆっくり（林美紀さん、森田みきさん、佐々木夏歩さん）
②講義「手を取り合って：

摂食障がいと向き合う家族や支援者の役割」
講師：福井大学精神医学医師 幅田加以瑛 （はばたかいえ）さん

③質疑応答

対象：学校関係者（教員、SC、SSW等）、医療関係者、
テーマに関心のある県民 50名

知ることから始めましょう Part２
発達障がいと就労～戸惑いから協働へ～

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

日時：令和6年３月８日(金) 13:30～16:00
会場：福井県生活学習館（ユー・アイふくい）
内容：①講義「発達障がいの理解と就労」

講師：福井工業大学基盤教育機構教授 荒木史代さん

②当事者発表と質疑応答「それぞれの立場で見えること・工夫・取組み」
発表者： ・ペアレントメンター（発達障害の子を持つ親の立場）瀧見幸代さん

・産業カウンセラー（職場のカサンドラ症候群） 門美幸さん

ファシリテーター：福井県発達障がい児者支援センター スクラム福井
センター長 野村昌宏さん

対象：企業（人事担当者等）、学校関係者（教育相談担当者等）、
福祉関係者等 50名

Part1 
（摂食障がい）の

お申込み

Part2 
（発達障がい）の

お申込み

■主催：（公財）ふくい女性財団■
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