
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★印は、ピアサポーター（各テーマの当事者さん）連携サロンです。 

令和 8年5 月のピアサポートサロン 
詳細は、ホームページをご覧ください。 

日　時 サロン名＆テーマ 対象者 ファシリテーター

5月2日(土)
13:00～16:00

ウイメンズ・オアシスで過ごす

　”わたしの時間”
福井県在住・在勤の女性

（必要に応じて、スタッフが話
し相手になるなどサポートし
ます）

5月16日(土)
10:00～12:00

★ つながるワークショップ
がんサバイバーやその家族
（女性限定）

Change C

5月16日(土)
13:30～15:00

★ピアサポート ゆっくり
食べることに悩みや不安がある女性
摂食症の当事者・経験者(女性限定)

摂食障害ピアサポート
ゆっくり

5月19日(火)
9:30～12:00

ウイメンズ・オアシスで過ごす

　”わたしの時間”
福井県在住・在勤の女性

（必要に応じて、スタッフが話
し相手になるなどサポートし
ます）

5月19日(火)
13:30～15:30

★ 夕虹の会
病気でこどもを亡くされた女性
＊ごきょうだい連れの参加はご遠慮くださ

い。

NPO法人
ふくいこどもホスピス

5月20日(水)
10:00～12:00

★ Peace of Mind
　　(ピース・オブ・マインド)

発達障害や発達が気になるお子さ
んを持つ母親

Peace of Mind
野路仁美(保育士・発達支援専

門士)

5月23日(土)
10:00～12:00

くるり＠こころ

こころの健康 お話し会
一人で抱えがちな思いを話したい女性

ふくいウイメンズ・オアシス
コーディネーター
（元 女性総合相談員）

5月23日(土)
13:30～15:30

くるり＠わたしのカラダ

女性に多いカラダの不調＆薬
との付き合い方

テーマに関心のある女性
五十嵐久美氏
（薬剤師）

5月24日(日)
10:30～12:00

★ 妊活交流会

「初めての妊活、何から始め
る？」

妊活に関心がある女性
妊活中、妊活を始めたい女性

Happy妊活ルーム
岡田朋子（不妊経験者・不妊カ

ウンセラー/薬剤師）

5月27日(水)
11:00～14:00

★『てくてく』 ハンデっ子のママ
障がい児・医療的ケア児の家
族グループ『てくてく』

5月28日(木)
10:30～12:00

★子育て☆あったらいいな会

「自分も人も大切にする子にす
るには？」

子育て中のママ （子連れ参加OK） ごきげんママ☆Factory

5月30日(土)
10:00～12:00

★beside you
「親子げんか激減の栄養術」
（更年期の母と、思春期子ども）

体調不良や親子関係に悩む女性
テーマに関心のある女性

beside you
山﨑裕子（管理栄養士）

5月30日(土)
13:30～15:00

くるり＠ふくい移住者

県外出身女性のためのおしゃ
べり交流会

福井県内で暮らしている県外出身
の女性

ふくいウイメンズ・オアシス
コーディネーター（県外出身
者）


