
ファシリテーター

ふくいウイメンズ・オアシス
（福井県生活学習館2階)

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加中のマスク着用や検温、アルコール消毒にご協力ください。

９月10日(土)　11月12日(土)　１月14日(土)　３月11日(土)

※託児あり（事前予約制300円/人）

託児
申し込み

お申込みは

こちら

開催日

時 間

ふくいウイメンズ・オアシス
（運営：公益財団法人ふくい女性財団）

福井市下六条町14-1　福井県生活学習館2階 
☏ 0776-89-1008 ✉ w-oasis@f-jhosei.or.jp

お申し込み
お問い合わせ

会 場

10：00～12：00
参加費
無料

定員
10名

 

対象者　未来を自分らしく生きたいママ

Nozomi
ファシリテーションコーチ、社会福祉士

実未
キャリア育成講師、心理カウンセラー、放課後児童支援員

レディースサロン
Happiness

ピアサポーター連携事業

ママの笑顔のために
レディースサロンHappinessは、
1人の女性としての
生き方を大切にするサロンです。

子育て中、子育て終了、介護など変化する
ライフステージの中でも、
あなた自身を大切してみませんか？

自分らしい生き方、仕事、女性としての悩みなど
色んな事をお話して、悩みは手離しましょう。

自分らしく楽しく幸せに生きるためのヒントを
お話しながら一緒に見つけてみませんか？


