
＜プロフィール＞ 1975年、福井市生まれ。福井県立高志高校卒業。

一橋大学社会学部卒業後、1999年、朝日新聞社入社。新潟・千葉支局で、

警察や行政などを取材。2004年から「AERA」編集部。ライフスタイル、

女性、子育て、教育、働き方、世代格差などを幅広く取材。表紙担当や

北京五輪取材も。第１子出産を経て14年から副編集長。第２子出産を経

て、医療健康編集部。18年４月から、「AERA」副編集長兼「ジュニアエラ」

編集長。21年４月から「AERA with Kids」編集長も兼任。22年４月から

「AERA」編集長。

【申込期間】5/18[木]→6/16[金] 17:00



ふくいきらめきフェスティバル実行委員会 (公財)ふくい女性財団内

〒918-8135　福井市下六条町 14-1　
TEL：0776-41-4254 
E-mail：f-jhosei@f-jhosei.or.jp

◇福井県生活学習館 〒918-8135  福井市下六条町 14-1

◇フレンドリーバス （無料） 「福井駅東口」→生活学習館下車

◇京福バス （羽水高校線・西大味） 

　福井駅西口（５番のりば）→「県産業会館・厚生病院前」下車 

◇駐車場に限りがあります。  できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
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大野→

時間 対象企画名 講師 募集人数 費用・備考

木村恵子 氏
(株式会社朝日新聞出版AERA
編集長)

展示

・感染症対策にご協力をお願いいたします。

・申込み後に企画に関する連絡を行う場合があるため、必ず web フォームに

連絡のできるメールアドレスおよび電話番号をご記入ください。

・お知らせいただいた個人情報は今回 のイベントの連絡等にのみ使用します。

各企画の詳細は特設 HP または女性財団
SNS にて紹介しています。

林千恵美 氏
(工房ろまん)

500円お花のペン立てを作ろう！
グラスアート体験

体験講座

筧美絵 氏
(salon.5ive)

800円
(1セット)

お花畑のジェルキャンドルを
つくろう

体験講座

多田健太郎 氏
(株式会社米五 代表取締役)

1500円
(1セット)

恐竜発掘☆
みそだまづくり体験

体験講座

砂川武義 氏
(福井工業大学原子力技術
応用工学科教授)

福井工業大学
科学実験キャラバン

無料親子で科学を楽しもう！
体験・実験ショー

体験講座

仕事も子育ても「なんとかなる！」
まずは飛び込んでみよう

座談会

※必ず親の付き添いが必要です。また、交換できるおもちゃや参加ルールなど詳細はホームページをご覧ください。

企業で
働いている
女性

親子
※子どもは
3歳〜

親子
※子どもは
幼児〜小3程度

大人のみ
山川美保 氏
((一社)日本ヨーガ療法学会
認定ヨーガ療法士)

やさしいヨーガセラピー
〜素の自分に立ち返る〜

体験講座 【持ち物】
ヨガマットまたは
バスタオル

※動きやすい服装でご参加ください。裸足になります。(靴下可)

パパの参加大歓迎！

あなたらしく自分らしく輝くために、
私たちにできること

ワークショップ

間宮真矢 氏
(地域経済アドバイザー)

自分らしく輝くための魅力的な地域・
社会づくりを、世代を超えて一緒に考
えましょう。

二木佐緒里 氏
(福井県防災士会 副理事長)

災害時に困らないために
女性視点の防災講座

学習講座

災害に備えて、男女共同参画の視点
から必要なこととは。

一部企画・展示・販売以外は事前申込みが必要
です。お申込みは web よりお願いします。

申込期間:5/18[ 木 ]→6/16[ 金 ] 17:00
先着順。各企画で定員に達し次第、受付を終了します。

↑特設 HP↑ ↑SNS ページ↑

(団体活動・押し花・DV予防
・男女共同参画啓発)12:30〜16:00(なくなり次第終了)おいしいもの販売

今年のテーマ「あなたらしく自分らしくともに輝こう〜未来を変える学びの場〜」には、人口が減少する中、若者が、女性が、「ふくい」
に住み、仕事や子育てをしながらも自分らしく輝いていられる地域・社会にするための学び場としたいという思いが込められています。

13:30〜14:30

①13:30〜14:00
②14:15〜14:45
③15:00〜15:30

①13:30〜14:30
②14:45〜15:45

①13:30〜14:00
②14:00〜14:30
③14:30〜15:00

13:30〜14:15

①13:30〜14:15
②14:30〜15:15

13:30〜15:00

13:30〜15:00

14:00〜15:55

15名

各10名

各10名

10組

各10組

協力
株式会社カウベル・コーポ
レーション

おもちゃのこうかん！
かえっこバザール

体験講座
親子
※子どもは
幼児〜小4程度

13:30〜15:30
(随時)

制限なし

各20名

30名

30名

100名最高の人生の見つけ方
映画上映

余命宣告を受けた主婦と女性経営者
が「最高の人生の生き方」を探すうち
に、やがて生きる喜びに気づく。
出演は吉永小百合、天海祐希

9:00〜20:00
※最終日のみ16:00まで

6/17(土)〜6/24(土)

【持ち物】
交換したい
おもちゃ3点まで
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