
・水害の特徴や防災に関する基本的な知識に
加え、講師がレスキューナースとして災害支
援活動中に経験したことで、皆さんが知っ
ておくと良いノウハウについて紹介します。
・未就学児対象の講座では、パパママが乳
幼児と避難する際の留意点や、避難生活を
乗り切る様々な工夫について紹介します。
・小学生対象の講座では、子どもたちが
水害から自分と家族の命を守るためにで
きることについて紹介します。
・身の回りにあるものを活用して、臨機
応変にできる防災グッズの作り方を伝授
します。

水害の発生が近年増加し
ています。しかし、同時に
水害は予測できる災害で、
今からできる対策もたくさん
あります。詳しくは講座でお
話します！

この講座はお子さんと一緒にご参加ください！

15組／回※先着順

辻先生の詳しい活動
内容はこちらから→



※この申込書で取得した個人情報は、お申込
み内容の確認、今後の講座案内のためにのみ
利用させていただきます。
※先着順です。県内在住・在勤者のみ受付ます。 【申込期限】　6月 25 日 ※定員に満たない場合は申込期日を過ぎても受付ます。

①WEB

②E-mail

ふくい女性財団HP→[そなえて安心！親子で学ぶ
プチプラ防災 ]にアクセスし [お申込みフォーム ]
をクリック！ 

※必要事項が未記入の場合は、折り返し問い合わせさせていただくことがあります。

1. 参加希望部門 ( 未就学児の部・小学生の部 )
2. お申込みされた方のお名前、年代、職業
3. 受講予定のパートナーのお名前、年代、職業
4. 受講予定のお子さんのお名前、年齢、性別（人数分記入）
5. 講座情報送付のメールメールアドレス、住所、電話番号

メールアドレスへ下記内容をご記入のうえ、お申込みください。 
（f-jhosei@f-jhosei.or.jp）

・対面講座を予定しておりますが、新型コロナウイルスの感染状況によってはリモートによる講師の参加またはオンライン
での開催に変更となる場合もあります。
・新型コロナウイルス感染防止対策のため、当日は常時マスク着用での参加をお願いします。( 消毒液もご用意します。）

1.お申込み
WEB、E-mail から
申し込みください

3.受講
会場でお待ちしています

2. 受講決定者へメール
受講決定案内のメールが届
きます。辻先生への質問も
受け付けます

辻 直美 氏（国際レスキューナース、一般社団法人育母塾代表理事）
　国境なき医師団の活動で上海に赴任し、医療支援を実施。帰国後、看
護師として活動中に阪神・淡路大震災を経験。実家が全壊したのを機に
災害医療に目覚め、ＪＭＴＤＲ（国際緊急援助隊医療チーム）にて救命救
急災害レスキューナースとして活動。
　現在はフリーランスのナースとして国内での講
演と防災教育をメインに行い、要請があれば被災
地で活動を行っている。
著書『レスキューナースが教える プチプラ防災』（扶
桑社）、『防災クエスト』（著者：辻直美／絵：エイ
イチ／小学館）『保存版 防災ハンドメイド 100 均
グッズで作れちゃう！』（KADOKAWA）』等がある。

美浜町保健福祉センター
はあとぴあ

○JR小浜線美浜駅から…徒歩10分

○舞鶴若狭自動車道若狭美浜ICから…車で10分

●講座受講の前後に嶺南の観光スポットめ
ぐりもオススメです。詳細は若狭湾観光連
盟HPをチェック！

三方郡美浜町郷市25-20

【お問合わせ】
公益財団法人ふくい女性財団　（福井県生活学習館内）
TEL：0776－41－4254　　
Email : f-jhosei@f-jhosei.or.jp

ふくい女性財団
ホームページ

ふくい女性財団
SNSまとめ


