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Lesson1
第一印象をよくするコツとは？

Lesson2
声のトーンで印象が変わる！

Lesson3
わかりやすく伝える技術

Lesson4
話す姿勢、振る舞い、表情、目線

Lesson5
実践！相手の心をつかむ話し方

講師　宇野 悦加 氏講師　宇野 悦加 氏

元 NHK キャスター元 NHK キャスター
日本サービスマナー協会認定マナー講師日本サービスマナー協会認定マナー講師

日本テレビ系列四国放送のアナウンサーを経て、NHK に勤務、日本テレビ系列四国放送のアナウンサーを経て、NHK に勤務、

キャスターを務めた。キャスターを務めた。

多くの人や企業の取材活動の経験から、 人とのコミュニケー多くの人や企業の取材活動の経験から、 人とのコミュニケー

ション力の大切さに着眼、 ビジネスにもプライベートにも活かション力の大切さに着眼、 ビジネスにもプライベートにも活か

せる話し方とマナーを指導。せる話し方とマナーを指導。

企業研修や文化教室、 大学等にて講師を務める。企業研修や文化教室、 大学等にて講師を務める。

実践指導で、 魅力を引き出す魔法をかける。実践指導で、 魅力を引き出す魔法をかける。

会　場 福井県生活学習館（ユー・アイふくい）

対　象  県内在住または在勤の女性

定　員  ３０名

参加費  無　料

持ち物  スマートフォン、鏡

申込方法・お問合せは、裏面をご覧ください。

運営:公益財団法人ふくい女性財団

「緊張して上手く話せない」「わかりやすく伝えたい」

そんなお悩みありませんか？

信頼される話し方を手に入れましょう♪

福井県生活学習館委託事業　キャリアアップ応援講座

新型コロナウイルス感染状況によっては、
延期になる場合がありますので、ご了承
ください。

講座
終了後、
～17:00

2021 年
3月６日（土）
13:00
～16:00

【働き女子のホンネカフェ【働き女子のホンネカフェ】
（定員：5名）（定員：5名）

『相手にハッキリ伝えたいこと』『相手にハッキリ伝えたいこと』
上司、部下、家族に今まで言えなかったモヤモヤ。上司、部下、家族に今まで言えなかったモヤモヤ。
どのように言えばうまく伝わるのかどのように言えばうまく伝わるのか
一緒に考えましょう。一緒に考えましょう。

ファシリテーターファシリテーター
ふくい女性活躍支援センターふくい女性活躍支援センター

　女性キャリア相談員　女性キャリア相談員

【働き女子のホンネカフェ】
（定員：5名）

『相手にハッキリ伝えたいこと』
上司、部下、家族に今まで言えなかったモヤモヤ。
どのように言えばうまく伝わるのか
一緒に考えましょう。

ファシリテーター
ふくい女性活躍支援センター

　女性キャリア相談員
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受 講 者

氏 名

（ふりがな） 年 代 ～20 代 ・ 30 代 ・ 40 代 ・ 50 代～

一般賛助会員の方は

〇で囲ってください。
一般賛助会員

住 所

〒
職 業

自 営 正 社 員 パ ー ト ・ ア ル バ イ ト

専 業 主 婦 無 職 他 （ ）

連 絡 先 ― ―

働き女子のホンネカフェに参加希望する 参 加 ・ 不 参 加

受講決定等の

連絡用メール

＠ （必ずご記入ください）

＊＊ご注意……参加決定等のメールは ff--jjhosei@f--jjhosei.or.jp から送信します。

迷惑メール対策などで受信制限の設定をされている場合は、上記メールを受信できるように設定の変更をしてください。

ふくい女性活躍支援センターから楽しく学べて役に立つ様々な講座の情報の無料メルマガをお届けします♪

★配信を希望されますか？（（希希望 ・・ 登登録済 ・・ 希希望しない ）） 
（メールマガジンは aa024f41201652335fa--aadmin@mg.pref.fukui.lg.jp からお送りします。受信制限をされている方はこのメールを受信できるよう設定をお願いします。）

※この申込書で取得した情報は、お申込みをされた方への連絡、今後の講座のご案内にのみ利用させていただきます。

申込方法 ：①ホームページから申込 (PC ・ 携帯 ) ②FAX

申込期限 ： 2 月 15 日 ( 月 ) ※定員を超えた場合、 抽選となります。
新型コロナウイルス感染

拡大防止対策を講じま

す。受講中のマスク着用

や検温・手指消毒等にご

協力ください。

①ふくい女性財団ホームページから申込（http://www.f-jhosei.or.jp）
ふくい女性財団→「仕事で信頼される“オトナの話し方”」

にアクセスし 「お申込みフォーム」 をクリック！

②FAX：0776-41-4260
下記申込書にご記入の上お送りください。

受 講 申 込 書

会 場 案 内 ★ 環境への配慮から、 公共交通機関の利用およびアイドリングストップにご協力ください。

●福井県生活学習館 （ユー ・ アイふくい）

　　〒918－8135　福井市下六条町１４－１

●アクセス

＊フレンドリーバス （無料）

行き ： 「福井駅東口」 乗車　「生活学習館前」 下車

12:30 発　12:43 着

帰り ： 「生活学習館前」 乗車　「福井駅東口」 下車

16:33 発　16:46 着 /17:33 発　17:46 着

※一般賛助会員…ふくい女性財団のサポーターです。 詳しくは HP で。

【お問い合わせ先】 公益財団法人ふくい女性財団

TEL ： ０７７６－４１－４２５４ 　Email:f-jhosei@f-jhosei.or.jp

Facebook もチェック

2021年
3月6日（土）
13:00～16:00

↑HPへアクセス ↑託児申込はこちら


